	В здорової людини багато бажань. В хворої  одне – бути здоровим
     В умовах теперішнього клімату жителям нашого району особливо необхідно подбати про профілактику захворювань органів дихання як для себе, так і для своїх дітей.

    Добре відомо, що медикаментозне лікування хронічних захворювань, підчас, заходить у глухий кут. Постійне застосування медикаментів не тільки підвищує чутливість організму до різних хімічних речовин, але й досить часто викликає нові патогенні стани (медикаментозну алергію, поступове збільшення дози ліків та ін.). У таких випадках немедикаментозні засоби лікування відіграють особливу роль і, зокрема, спелеотерапія.  Це один із не -медикаментозних методів лікування, заснований на використанні природного мікроклімату печер, соляних шахт, гротів. Використовувати штучні порожнини в соленосних формаціях в нашій державі почали у 1968 році в містечку Солотвин, де була відкрита перша спелеолікарня.
     За час експлуатації соляних шахт в спелеолікарні було переконливо доведено, що соляна спелеотерапія має великий терапевтичний ефект: всі фізіологічні функції людського організму значно покращуються в процесі перебування в соляній шахті.
   Це засвідчував гістологічний аналіз усіх життєво важливих органів та тканин. Але, так як пропускна здатність спелеостаціонару незначна, це обумовило необхідність


	створення штучних камер, які модулюють основні параметри мікроклімату підземного відділення алергологічної лікарні в Солотвино. Перші конструкції таких камер були розроблені та пройшли клінічні випробування на базі Соловинської лікарні в 1981-1983 роках та отримала назву «Галокамера».

Головним лікувальним компонентом галокамери є сухе повітря, насичене від’ємно зарядженими іонами хлориду натрію, очищене від вірусів, мікробів та алергенів. Сіль поглинає атмосферну вологу та підтримує асептичні умови середовища – повітря в газокамері є стерильним. Глибоке проникнення в людський організм дрібно розсіяного сольового аерозолю відновлює захисні функції епітелію, зменшує запалення, покращує відділення мокроти з бронхів. 

Вперше обґрунтована можливість застосування галотерапії з позитивним лікувальним ефектом також в області
ЛОР – захворювань: лікування вазомоторного та алергічного риніту, хронічного фарингіту, гаймориту, тонзиліту а також реабілітації хворих у післяопераційному періоді.
Підсушуючий, дезинфіковуючий ефект покращує стан шкіри, допомагає при підліткових вугрових висипках, алергічних проявах, екземах, дерматитах, і навіть псоріазі стадії ремісії.
Від’ємні іони хлорину натрію укріплюють нервову систему, покращують якість сну, позбавляють від безсоння, стабілізують артеріальний тиск.

Курс галотерапії сприяє підвищенню захисних сил організму, тому всякі простудні
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Показання:
1. Бронхолегенева система
· бронхіальна астма із будь-якими клініко-патогенетичними варіантами перебігу;

· рецидивуючий бронхіт;

· гострий бронхіт (більш ніж 2 тижні);

· силікоз
2. Лор-органи:
· вазомоторні та алергічні ринусопатії; 

· хронічні фарингіти;

· Хронічний та гострий тубо отит.
3. Патологія шкіряних покривів
· атопічний дерматит в стадії стабілізації;

· псоріаз в стадії стабілізації;

· екзема;

· жирна себорея;

· гнійничкові ураження шкіри, вугрі.
4. З метою профілактики
· частих ГРВІ, грипу;

· частих гострих бронхітів, пневмоній;

· хронічних захворювань верхніх дихальних шляхів;

· полінозу;

· кашлю, пов’язаного з курінням, впливом виробничих полютантів.

Протипокази
· виражене загострення захворювань бронхолегеневої системи;

· грип, ГРВІ з високою лихоманкою, інтоксикацією;

· кровохаркання;

· перенесений туберкульоз легень з залишковими багатофункціональними змінами

· перенесений абсцес легень із залишковими явищами
· емфізема, дифузний пневмосклероз з ознаками ХЛН III ступеня;
· гіпертонічна хвороба II-Б та III стадії;
· хронічна коронарна недостатність;
· гострі та хронічні захворювання нирок;
· наявність або підозра на новоутворення

	захворювання та неприємності міжсезоння обходять всіх, хто пройшов курс галотерапії, стороною.

Метод галотерапії має високий терапевтичний ефект та ряд переваг над іншими, у тому числі немедикаментозними методиками: дешевизна, технічна безпека, комфортність процедур, мінімальність побічних явищ, можливість проведення багатократних вторинних курсів лікування або профілактики у міжсезоння.

Ця процедура безперешкодно комбінується з абсолютною більшістю фізіотерапевтичних процедур
Терапевтичний курс
I варіант
10 сеансів

1-2 – адаптаційні початкові;

3-8 – загальні;

9-10 – адаптаційні заключні.
II Варіант

20 сеансів

1-2 – адаптаційні початкові;

3-18 – загальні;

19-20 – адаптаційні заключні.

Адаптаційний сеанс

30 хвилин – для дітей

45 хвилин – для дорослих

Загальний сеанс

1 година

Управління праці та соціального захисту населення Радивилівської райдержадміністрації

Відділення медико-соціальної реабілітації інвалідів та осіб похилого віку територіального центру соціального обслуговування пенсіонерів та малозабезпечених громадян
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«Лікар – лікує, природа – виліковує»

Гіппократ

ГАЛОКАМЕРА
(«Соляна кімната»)
унікальний немедикаментозний

лікувально – профілактичний засіб
Дзвоніть: (8-03633) 4-35-81

Приходьте: м. Радивилів, 

вул. І.Франка 13А

	
	
	


